
指導者用資料　野外炊飯の準備と調理の手順の概要（ホットドッグ編）     （別紙1-5）

準備物 炊飯準備 調理

留意点

※焼きあがったばかりのパンは熱いので、必ず手袋をして、取り扱う。

各メニューに共通する準備物 メニュー別の準備物（利用団体側） メニュー別の準備物（施設側）

団体が
準備するもの

□雑巾（1班に１～２）
□布巾（1班に３～４）
□ハンドソープ
□食器用洗剤
□マッチ・チャッカマン

□アルミホイル
□1リットルの牛乳パック（一人分：１）

□コンテナセット（必要に応じて施設から貸与）

利用者 □手袋（ゴム製でないもの、厚手のもの）
〇パンにソーセージを挟みアルミホイルを巻く。隙間がないように巻く。
〇アルミホイルを巻いたパンを1リットル用の牛乳パックに入れてかまど
に置く。

〇牛乳パックに火をつけ、燃え尽きるまで待つ。
〇燃え尽きたら、巻いたアルミホイルをはがす。


